La sanidad de calidad que
todos merecemos esta en
riesgo

No es so6lo una lucha de los
médicos, es una causa de
todos

Si no se forman mas médicos
especialistas y si no se
contratan en condiciones
dignas, la sanidad seguira
deteriorandose

Luchamos por nuestra
dignidad y por tu seguridad

Si cuidamos a los médicos,
ellos podran seguir
cuidandote a tiy a los tuyos
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¢, Sabias que...?

Un médico puede trabajar 24 horas
seguidas sin descanso

Puede acumular hasta 70 horas
semanales, poniendo en riesgo su
salud y la seguridad de sus pacientes

Las guardias son obligatorias hasta
los 55 ainos y no cuentan para la
jubilacion

La falta de médicos especialistas esta
provocando un aumento alarmante
de las listas de espera, retrasando

diagnésticos y tratamientos
esenciales

Esta falta de especialistas se debe a
una mala planificacion sanitaria: no
se especializan suficientes
profesionales y no hay a quién
contratar

Los médicos presentan tasas de
ansiedad, depresioén y suicidio
superiores a la media de la poblacion

Esto nos afecta a todos: cuando
un médico esta agotado, enfermo
o sobrecargado, tu atencion se
resiente

¢,DEJARIAS QUE ALGUIEN
AGOTADO Y SOBRECARGADO
TOMARA DECISIONES SOBRE TU
SALUD Y LA DE TUS SERES
QUERIDOS?

?

¢QUE PEDIMOS
LOS MEDICOS?

Plantillas bien planificadas para
garantizar la mejor atencién posible

Queremos tiempo para escucharte,
diagnosticarte bien y darte el mejor
tratamiento posible

Que las horas de guardia sean
reconocidas como horas extray
computen para la jubilacion

Que se nos reconozcan nuestra
formacién académica y nuestra
responsabilidad

Jornadas dignas como el resto de los
trabajadores: 35 horas semanales

Queremos poder formarnos y avanzar
en la medicina para que tu tengas la
mejor atencion
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